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Курс 4

Сем. 7 Сем. 8
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Промежуточная аттестация

Проведение государственного
экзамена

Каникулы

Производственная практика
(преддипломная)

У

П

Пд

Э

Г

 Итого

Производственная практика (по
профилю специальности)

Обучение по дисциплинам и
междисциплинарным курсам

Учебная практика

19 33 52
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего
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Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.
Др

По 

плану

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР Итого

Обяз. 

нагр.
Лек Пр СР

2106 1404 702 918 612 612 306 1188 792 792 396

1471 968 503 647 427 427 220 824 541 541 283
ОУД.01 Русский язык 2 113 78 35 51 34 34 17 62 44 44 18

ОУД.01 Литература 2* 170 117 53 77 51 51 26 93 66 66 27

ОУД.02 Иностранный язык 2 170 117 53 77 51 51 26 93 66 66 27

ОУД.03 Математика 2 227 156 71 94 68 68 26 133 88 88 45

ОУД.04 История 2* 170 117 53 77 51 51 26 93 66 66 27

ОУД.05 Физическая культура 2 234 117 117 102 51 51 51 132 66 66 66

ОУД.06 Основы безопасность жизнедеятельности 2 102 70 32 42 26 26 16 60 44 44 16

ОУД.08 Физика 2* 112 75 37 74 53 53 21 38 22 22 16

ОУД.10
Обществознание (включая экономику и 

право)
2* 123 85 38 53 42 42 11 70 43 43 27

ОУД.18 Астрономия 2* 50 36 14 50 36 36 14

578 397 181 245 168 168 77 333 229 229 104
ОУД.07 Информатика 2 146 100 46 57 34 34 23 89 66 66 23

ОУД.09 Химия 2 123 85 38 48 42 42 6 75 43 43 32

ОУД.15 Биология 2 105 72 33 44 28 28 16 61 44 44 17

ОУД.16 География 2 101 68 33 44 28 28 16 57 40 40 17

ОУД.17 Экология 1 52 36 16 52 36 36 16

ОУД.19 Родная литература 2* 51 36 15 51 36 36 15

57 39 18 26 17 17 9 31 22 22 9

УДД.01 Основы исследовательской деятельности 2 57 39 18 26 17 17 9 31 22 22 9

5094 3384 1710 920 612 612 308 1143 756 756 387 805 540 540 265 917 612 612 305 703 468 468 235 606 396 396 210

577 393 184 174 119 119 55 68 46 46 22 47 32 32 15 57 38 38 19 117 80 80 37 114 78 78 36
ОГСЭ.01 Основы философии 7 70 48 22 70 48 48 22

ОГСЭ.02 Психология общения 8 76 52 24 76 52 52 24

ОГСЭ.03 История 3 75 51 24 75 51 51 24

ОГСЭ.04 Иностранный язык 4 8 306 208 98 49 34 34 15 68 46 46 22 47 32 32 15 57 38 38 19 47 32 32 15 38 26 26 12

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 3 50 34 16 50 34 34 16

193 131 62 126 85 85 41 67 46 46 21

ЕН.01 Математика 3 75 51 24 75 51 51 24

ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности

4 118 80 38 51 34 34 17 67 46 46 21

4324 2860 1464 620 408 408 212 1008 664 664 344 758 508 508 250 860 574 574 286 586 388 388 198 492 318 318 174

3475 2290 1185 620 408 408 212 879 575 575 304 622 416 416 206 516 342 342 174 414 272 272 142 424 277 277 147
ОП.01 Педагогика 6 4 221 150 71 48 34 34 14 73 46 46 27 46 32 32 14 54 38 38 16

ОП.02 Психология 5 213 145 68 73 51 51 22 70 46 46 24 70 48 48 22

ОП.03 Анатомия 4 3 143 97 46 74 51 51 23 69 46 46 23

ОП.04 Физиология с основами биохимии 6 160 109 51 35 23 23 12 71 48 48 23 54 38 38 16

ОП.05
Гигиенические основы физического 

воспитания
4 68 46 22 68 46 46 22

ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
8 58 39 19 58 39 39 19

ОП.07 Основы биомеханики 7 72 48 24 72 48 48 24

ОП.08
Базовые и новые виды виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания

8 34567 2018 1303 715 425 272 272 153 394 253 253 141 294 192 192 102 323 209 209 114 319 208 208 111 263 169 169 94

ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 76 52 24 76 52 52 24

ОП.10 Теория и история физической культуры 4 68 46 22 68 46 46 22

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 8 102 68 34 24 16 16 8 28 19 19 9 23 16 16 7 27 17 17 10

ОП.12 Основы медицинских знаний 5 103 71 32 34 23 23 11 69 48 48 21

ОП.13
Материально-техническое обеспечение 

физической культуры
4 68 46 22 68 46 46 22

ОП.14 Спортивная метрология 5 48 32 16 48 32 32 16

ОП.15 Практикум судейства 6 57 38 19 57 38 38 19

849 570 279 129 89 89 40 136 92 92 44 344 232 232 112 172 116 116 56 68 41 41 27

ПМ.01
Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным 

программам

88 68 6 339 226 113 64 44 44 20 46 32 32 14 91 61 61 30 70 48 48 22 68 41 41 27

МДК.01.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
8 6 339 226 113 64 44 44 20 46 32 32 14 91 61 61 30 70 48 48 22 68 41 41 27

УП.01.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36
ПП.01.01 Производственная практика 8 216 216 36 36 36 36 36 36 72 72 72 72 72 72
ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен 8

ПМ.02

Проведение внеурочной работы и 

занятий по программам 

дополнительного образования в 

области физической культуры

6 666 242 165 77 65 45 45 20 66 44 44 22 111 76 76 35

МДК.02.01
Методика внеурочной работы 

дополнительного образования в области 

физической культуры

6 242 165 77 65 45 45 20 66 44 44 22 111 76 76 35

УП.02.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36
УП.02.02 Учебная практика 36 36 36 36 36
ПП.02.01 Производственная практика 6 108 108 108 108 108
ПП.02.02 Производственная практика 36 36 36 36 36
ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен 6

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
6 6 6 166 111 55 24 16 16 8 142 95 95 47

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры

6 166 111 55 24 16 16 8 142 95 95 47

УП.03.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36
ПМ.03.01(К) Квалификационный экзамен 6

ПМ.04
Основы предпринимательства и 

трудоустройства на работу
7 77 7 102 68 34 102 68 68 34

МДК.04.01 Способы поиска работы, трудоустройства 7 51 34 17 51 34 34 17

МДК.04.02
Основы предпринимательства, открытие 

собственного дела
7 51 34 17 51 34 34 17

УП.04.01 Учебная практика 7 36 36 36 36 36
ПМ.04.01(К) Квалификационный экзамен 7
ПДП.00 Преддипломная практика 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216

ГИА.01(Г) ГИА 216 216 216 216 216

7200 4788 2412 918 612 612 306 1188 792 792 396 920 612 612 308 1143 756 756 387 805 540 540 265 917 612 612 305 703 468 468 235 606 396 396 210

54 54 54.12 52.83 52.57 52.06 50.69 52.16

3 (1) 1 (1)

Семестр 8 [13 нед]

Курс 4

Семестр 7 [16 нед]

Курс 3

Семестр 5 [16 нед] Семестр 6 [19 нед]
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов

П.Профессиональный учебный цикл 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

ОУД.Общеобразовательные учебные дисциплины (общие и по выбору) 

УДД.Учебные дисциплины дополнительные 

ПП.Профессиональный цикл 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

Курс 2

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [23 нед]

Курс 1

О..Общеобразовательный цикл 

ОУД.Общеобразовательные учебные дисциплины (общие и по выбору) 

 Обязательная нагрузка (акад.час/нед)

 Производственные практики (в т.ч. рассредоточенные), нед.

 Производственная практика (преддипломная), нед.

 Максимальная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

ПМ.Профессиональные модули 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Учебные практики (в т.ч. рассредоточенные), нед.

 Итого акад.часов (без факультативов и практик)

36 36 3636 36 36 36 36

2 (2)1 (1) 1 (1) 4 (1) 2 (2)

4

1 (1)
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